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中共西南林业大学纪律检查委员会 
 “节约粮食、拒绝浪费”倡议书 

各学院、各部门、各单位和全校广大师生员工： 

“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰”，“一

粒米千滴汗、粒粒粮食汗珠换”。勤俭节约、艰苦奋斗是中华民

族的传统美德，是我们党的优良作风。习近平总书记对节约粮食、

制止餐饮浪费行为高度重视，多次作出重要指示批示，要求加强

立法，强化监管，采取有效措施，建立长效机制，坚决制止餐饮

浪费行为。为贯彻落实习近平总书记重要指示精神，进一步弘扬

中华民族勤俭节约的传统美德，狠剎奢侈浪费歪风，推动形成“节

约粮食、拒绝浪费”的良好校园风尚，学校纪委向全校广大师生

员工发出如下倡议： 

一、传承美德，勤俭节约。传承中华民族勤俭节约的优秀传

统，牢固树立勤俭节约光荣、铺张浪费可耻的意识，积极倡导“节

约粮食、拒绝浪费”的新理念、新习惯、新风尚。 

二、厉行节约、反对浪费。理性消费，按需点餐，倡导“吃

多少点多少”的理性消费理念，反对讲排场、比阔气、搞攀比，

做到餐厅不多点、食堂不多打、厨房不多做，学习爱粮节粮知识，

积极践行“光盘行动”，拒绝“剩宴”。要求党员干部率先垂范，严
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格落实各项节约措施，坚决杜绝浪费现象。 

三、文明用餐，健康饮食。倡导文明用餐，杜绝“暴饮暴食”，

自觉遵守道德规范。讲究用餐卫生，不肆意喧哗，污染用餐环境，

低碳环保。倡导使用“公勺公筷”，文明健康用餐。讲究科学饮食，

追求健康，摒弃不良饮食陋习，大力践行文明用餐、珍惜粮食的

良好道德风尚。坚持合理消费，不求奢华，杜绝浪费，拒绝剩宴，

剩菜打包，“光盘”为荣。 

四、积极宣传，努力推动。面向不同群体开展分类别、有针

对性宣传教育活动，积极向身边的亲朋好友宣传“节约粮食、拒

绝浪费”的做法，充分发扬“宁流千滴汗、不坏一粒粮”的优良传

统，争做“节约粮食、拒绝浪费”的践行者、宣传者、推动者。 

五、履行职责、做好监督。全校各学院、各部门、各单位要

提高政治站位、压实政治责任，突出工作重点、加强监督检查。

校纪委将高度关注违规公款吃喝、餐饮浪费行为，适时组织开展

明察暗访，发现问题将严肃责任追究，推动全校上下形成厉行节

约的好风尚。 

亲爱的老师们、同学们，让我们行动起来，自觉肩负起“节

约粮食、拒绝浪费”的社会责任，从点滴做起，让勤俭节约化为

自觉、成为习惯，共创节约型美好校园，引领崇尚节俭的良好校

园风尚，为实现中华民族伟大复兴中国梦贡献力量！ 

中共西南林业大学纪律检查委员会     

2020 年 9 月 14 日             


